
Ansprechpartner und Hilfestellen im Notfall 
  
 

Ansprechpartner in der Schule: 
 

die Klassenlehrkraft oder die Lehrkraft des 
Vertrauens 

 

die Verbindungslehrkräfte Frau Gindhart 
Herr Hiemer 

die Schulsozialpädagogin Frau Achmann-Stölting 

die Beratungslehrkräfte Frau Bergmann 
Herr Wiehler 

die Schulpsychologin Frau Dorn 

 
 

Rettungsdienst, Gift, Arzt/Ärztin, Polizei (alle rund um die Uhr) 
 

Feuerwehr– 

Rettungsdienst 

112 Bei akuten, lebensbedrohlichen Notfällen 

Gift – Notruf 089 / 19240 Bei Verdacht auf eine Vergiftung 

Ärztlicher 

Bereitschaftsdienst 

116 117 In dringenden, nicht lebensbedrohlichen 

Fällen 

Polizei 110 In bedrohlichen Situationen 

 
 

Hilfe in seelischen Krisen und Notlagen 
 

Hier gibt es ein Offenes Ohr für alle Fragen, Sorgen und Probleme (kostenlos und anonym). 

Nummer gegen Kummer 
(Kinder und Jugendliche) 

116 111 
www.Nummergegenkummer.de 
 

Montags bis samstags, 14 bis 
20 Uhr 
und per Chat oder E-Mail 

Nummer gegen Kummer 
(Elterntelefon) 

08000 / 110550 
 

Montags bis freitags, 9 bis 17 
Uhr 
Dienstag und Donnerstag bis 
19 Uhr 

Telefonseelsorge  116 123 Rund um die Uhr 

   

Wenn es gar nicht mehr weiter geht und eine dringende, psychische Notlage eingetreten ist: 

Krisendienst 0800 / 6553000 Rund um die Uhr 

 
 

http://www.nummergegenkummer.de/


Informationen, Ansprechpartner regional: 
 

- Neurologen und Psychiater im Netz 
htpps://www.neurologen-und-psychiater-
im-netz.org/startseite/ 
Internetseite um Kinder- und 
Jugendpsychiater/-innen und Kinder- und 
Jugendpsychologen/-innen im Landkreis zu 
finden 
 
 
- Kinder- und Jugendpsychiatrie 
MVZ Ostallgäu/Kaufbeuren (Dr. Jung) 
Peter-Dörfler-Straße 7 
86807 Buchloe 
Tel.: +49 (0) 8241 99 87 579 
Fax: +49 (0) 8241 96 10 780 
Mail: kinderarzt@fachpraxen-oal-kf.de 
 
- Fachklinik Josefinum Augsburg 
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
-psychotherapie 
Joseph-Mayer-Str. 1 
86154 Augsburg 
Telefon 0821 2412-0 
 
 
- Fachklinik Josefinum Kempten 
Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie und 
-psychotherapie 
Haubensteigweg 40 
87439 Kempten 
Telefon 0831 52339-0 
Telefax 0831 52339-200  
 

 
-  Kreisjugendamt Ostallgäu 
Georg-Fischer-Str.18 
87616 Marktoberdorf 
Tel. 08342 / 911-188 
 

- KJF Erziehungs-, Jugend- und 
Familienberatung Kaufbeuren/Buchloe 
Bahnhofstraße 24 
86807 Buchloe 
Tel. 08341-90240 
eb.kaufbeuren@kjf-kjh.de 
 

- Psychologische Psychotherapeuten 
Therapeutensuche online unter www.kvb.de 
 oder www.bptk.de (Bundes-
psychotherapeutenkammer) oder 
telefonisch über die Koordinationsstelle 
Psychotherapie unter 0921/88099-40410) 
 

 

 

- SPZ Allgäu 
Sozialpädiatrisches Zentrum  
Georg-Fischer-Str. 7b 
87616 Marktoberdorf 
Tel. 08342 89 33 00 
Web: https://spzallgaeu.de/ 
 
 
- kbo-Heckscher-Klinikum  
Standort Landsberg am Lech 
Bgm.-Dr.-Hartmann-Straße 52 
86899 Landsberg am Lech 
Telefon: 08191 333-2888 
Telefax: 08191 333-2880 
E-Mail: info.hek-lal(at)kbo.de 
 
- SPZ Memmingen 
Sozialpädiatrisches Zentrum  
Bismarckstr. 23 
87700 Memmingen 
Telefon 08331 / 70-2500 
Telefax 08331 / 70-2335 
spz@klinikum-memmingen.de 
 

 

- Jugendamt LK Unterallgäu 
Bad Wörishofer Straße 33 
87719 Mindelheim 
Tel. 08261 / 995-0 
 
- KJF Erziehungs-, Jugend- und 
Familienberatung Unterallgäu 
Steinstraße 20 
87719 Mindelheim 
Tel. 08261-3132 
eb.mindelheim@kjf-kjh.de 

mailto:kinderarzt@fachpraxen-oal-kf.de
tel:0831523390
mailto:eb.kaufbeuren@kjf-kjh.de
http://www.kvb.de/
http://www.bptk.de/
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mailto:eb.mindelheim@kjf-kjh.de


- Staatliche Schulberatungsstelle für 
Schwaben 
Beethovenstraße 4 
86150 Augsburg 
Tel. 0821 / 509160  
schulberatung.schwaben@augsburg.de 

 

 
 

Internetseiten zur Information 
 
Depression Anhaltende schlechte Stimmung, keine Lust zu gar nichts, kein 

Interesse an irgendwas, das Gefühl, selbst nicht wieder aus dem 
tiefen Loch herauszukommen. 

www.buendnis-
depression.de 

Bündnis gegen Depression 

www.youth-life-line.de Youth-life-line 

www.frnd.de/ FRD Freunde fürs Leben e.V. 

www.u25.de/ U25 Freiburg – Jugendliche helfen Jugendlichen 

  
Ess-Störung 
 

Der Umgang mit Essen und das Verhältnis zum eigenen Körper 
sind gestört. Z.B. nimmt eine Person stark ab bzw. ist sehr dünn 
und möchte auf keinen Fall zunehmen. 

www.bzga-
essstoerungen.de/ 

Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 
 

08191 / 9850226 
www.tness.de 

Therapienetz Ess-Störung in Landsberg 

 

Sucht Sucht ist eine Krankheit. Eine Person ist abhängig von einem 
Stoff (z.B. Alkohol) oder von einer Verhaltensweise (z.B. 
Spielsucht)  

www.kenn-dein-limit.de/ Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 

www.kmdd.de/ Keine Macht den Drogen – Suchtprävention für Kinder und 
Jugendliche 

 

Mobbing und Cybermobbing Cybermobbing ist eine Form des Mobbings, die über digitale 
Medien, wie soziale Netzwerke, E-Mails oder Messaging-Dienste, 
stattfindet.  

www.malteser.de Mobbing: Hilfe für Betroffene 

www. bayern-gegen-
gewalt.de 

Gewalt los werden  

www.klicksafe.de Hilfe bei Cybermobbing 
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